
ЧЕСОТКА 
заразное кожное заболевание 

 
является САМЫМ РАСПРОСТРАНЕННЫМ паразитарным 

заболеванием кожи. Вызывается чесоточным клещом (зуднем). 

Основные симптомы чесотки: кожный зуд, резко усиливающийся 

вечерами, особенно ночью, в тепле. На коже появляется сыпь в виде 

мелких узелков, пузырьков, чесоточные ходы (извитые полоски серовато- 

белого цвета), кровянистые корочки, линейные  расчесы. 

Чаще всего чесоточные ходы и сыпь располагаются в складках кожи 

между пальцев рук, на коже живота, поясницы, ягодиц, внутренней 

поверхности бедер, на половых органах у мужчин. У детей высыпания 

могут располагаться по внутреннему краю стоп, на подошвах и ладонях. 

Больной чесоткой расчесывает пораженные места и зачастую вносит 

инфекцию, поэтому на коже появляются гнойнички,  фурункулы. 

ЧЕСОТКОЙ ЗАРАЖАЮТСЯ при прямом контакте с больным 

человеком (общая постель, половой путь, при рукопожатии) и через 

предметы, которыми пользовался больной (общая мочалка, полотенце, 

нательное и постельное белье, перчатки, игрушки). 

ПРИ ПОДОЗРЕНИИ НА ЧЕСОТКУ необходимо обратиться к врачу- 

дерматологу. Самолечение недопустимо, это может изменить течение 

болезни, затруднить диагностику и лечение. 

ЧТОБЫ НЕ ЗАРАЗИТЬСЯ ЧЕСОТКОЙ, нужно выполнять 

общегигиенические правила, не реже одного раза в 5-6 дней мыться, 

менять постельное и нательное белье, пользоваться индивидуальной 

мочалкой и полотенцем, следить за чистотой рук и ногтей -  чаще 

мыть руки с мылом! 
 


